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Beratung

Diabetesrisiko- 
Untersuchung

Immer mehr Menschen haben Diabetes Typ 2. Faktoren wie 
Übergewicht und Bewegungsmangel erhöhen das Diabetes- 
risiko. Ein Typ-2-Diabetes tritt nicht plötzlich auf, sondern  
entwickelt sich über Jahre. Es gibt Möglichkeiten, seinem  
Auftreten durch eine gesundheitsorientierte Lebensführung 
entgegenzuwirken. Die Diabetesrisiko-Untersuchung informiert 
Sie nicht nur über Ihr persönliches Typ-2-Diabetesrisiko, 
sondern zeigt Ihnen auch individuelle Möglichkeiten,  
Ihr Risiko zu senken.  
 
In einem ausführlichen Eingangsgespräch befragen wir Sie  
zu Ihrem derzeitigen Gesundheitszustand, Ihrer Krankheits-
vorgeschichte, familiären Vorbelastungen, Impfstatus sowie 
Ihrer beruflichen und privaten Situation. So finden wir mit Ihnen 
gemeinsam Ihre persönlichen Risikofaktoren heraus. 

Laboruntersuchung (Blutzucker, HbA1c)

Urinuntersuchung

 
Wir informieren Sie ausführlich über die Ergebnisse der  
Untersuchung und erstellen ein individuelles Risikoprofil.  
Darüber hinaus werden Ihnen Tipps für eine gesunde Lebens- 
weise gegeben. Bei Verdacht auf oder Diagnose einer Krank-
heit folgen weiterführende Untersuchungen oder eine ent- 
sprechende Behandlung. 
 
Kosten: 45 €

www.praxis-malik.com

Alle Persönlichen Gesundheitsleistungen werden bar im Voraus bezahlt. 
Die Zahlung wird schriftlich quittiert.


