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Darmkrebsvorsorge

Gesprach

Untersuchungen

Beratung

Das Vorsorgeprogramm gegen Darmkrebs richtet sich nach dem
individuellen Darmkrebsrisiko. Davon abhangig ist, wann und
wie haufig welche Untersuchung sinnvoll ist. Hierbei muss man
zwischen Patienten mit einem erhéhten Risiko — z. B. durch
familiare Vorbelastung — und denen ohne erh6htes Darmkrebs-
risiko unterscheiden. Prinzipiell gilt: Bei erhohtem Darmkrebsrisiko
mussen Vorsorgeuntersuchungen schon im jlingeren Lebensalter
begonnen werden.

Die Untersuchung startet mit einem Gesprach — der sogenannten
Anamnese. Sie werden zu Vorerkrankungen und Krankheiten
von Familienmitgliedern sowie zu eventuellen Beschwerden
befragt. Das Ziel und der Zweck des Darmkrebsfriiherkennungs-
programms wird lhnen erklart.

Abtasten des Abdomens und Abhéren der Darmgerdusche in
allen vier Quadranten

Inspektion und Abtasten der dulkeren Geschlechtsorgane

Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata

Untersuchung ortlicher Lymphknoten

Darmspiegelung (Koloskopie) - Diese Untersuchung wird bei
einem Gastroenterologen durchgefiihrt. Termine zur einer Ko-
loskopie vereinbart gerne unser Praxis-Team.

Labor: Test auf verstecktes Blut im Stuhl (Okkultbluttest)

Wir informieren Sie ausflihrlich Gber die Ergebnisse der Unter-
suchung und erstellen ein individuelles Risikoprofil. Darliber hinaus
werden lhnen Tipps fiir eine gesunde Lebensweise gegeben.
Bei Verdacht auf oder Diagnose einer Krankheit folgen weiter-
fuhrende Untersuchungen oder eine entsprechende Behandlung.

Kosten: 45 €

Unter folgenden Voraussetzungen tibernehmen
die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten.

Ab 50 Jahren:

« Beratung beim Arzt Uiber die Inhalte des Darmkrebs-
Friherkennungsprogramms

« Frauen: jahrlicher Test auf okkultes (nicht sichtbares) Blut im Stuhl

« Ménner: wahlweise jahrlicher Test auf okkultes Blut im Stuhl oder
zwei Darmspiegelungen im Abstand von zehn Jahren

Ab 55 Jahren:
- wahlweise alle zwei Jahre Test auf okkultes Blut im Stuhl oder zwei
Darmspiegelungen im Abstand von zehn Jahren

Alle Personlichen Gesundheitsleistungen werden bar im Voraus bezahlt.
Die Zahlung wird schriftlich quittiert.
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